
НАШИ ДАТЫ

№ 3 / октябрь 2023 года

15 ноября весь мир будет отмечать 35-ю годовщину 
полета многоразового орбитального корабля «Буран» 

Полету «Бурана» — 35 лет!

МИРОВАЯ 
СЕНСАЦИЯ

Утром 15 ноября 1988 года с аэ-
родрома «Байконур» сверхтяжелая 
ракета-носитель «Энергия» подня-
ла в  воздух многоразовый косми-
ческий корабль «Буран». Он вышел 
на  заданную орбиту 250—260 ки-
лометров. Орбитальный корабль 
полностью выполнил программу 
и  четко приземлился на  взлетно-
посадочную полосу. Это была пер-
вая в мире автоматическая посадка 
на Землю. Полет длился 205 минут.

Полет «Бурана» стал мировой 
сенсацией — впервые в истории бы-
ла осуществлена полностью автома-
тическая посадка орбитального кора-
бля: на борту не было экипажа, а его 
функции по  расчету и  выбору тра-
екторий полета и  приземления осу-
ществляли компьютерные системы.

«Буран» — вершина техническо-
го творчества огромного количе-
ства научных и  производственных 
коллективов, ведомств и  организа-
ций страны конца 1980‑х.

Как сказали бы сейчас, «Буран» 
был буквально напичкан иннова-
циями. Специалисты отмечали бес-
пилотную посадку, отсутствие ток-
сичного топлива, горизонтальные 
летные испытания, авиатранспор-
тировку баков ракеты на спине спе-
циального самолета.

БОЛЕЕ 
ДВУХ С ПОЛОВИНОЙ 

МИЛЛИОНОВ 
СОЗДАТЕЛЕЙ

Для изобретения «Бурана» пере-
вооружили всю ракетно-космиче-
скую отрасль: надо было создать но-
вые материалы, производственные 
процессы, провести десятки тысяч 
различных испытаний. Можно ска-
зать, что  над  системой «Энергия-
Буран» работала вся страна: при  ее 
создании были объединены усилия 
сотен конструкторских бюро, пред-

приятий, НИИ, военных строителей, 
эксплуатационных частей космиче-
ских сил.

Над  проектом трудились 1286 
предприятий и 86 ведомств. На си-
стему «Энергия-Буран» работало 
более двух с половиной миллионов 
человек по всей стране, причем бо-
лее миллиона из них непосредствен-
но трудились над ее созданием.

СДЕЛАНО 
НА «МОЛНИИ»

Головным предприятием по соз-
данию кооперации по  непосред-
ственной разработке, различного 

рода испытаниям, осуществлению 
безукоризненного полета и  первой 
в мире автоматической посадки ор-
битального космического корабля 
«Буран» стало ордена Трудового 
Красного Знамени «Научно-произ-
водственное объединение «Мол-
ния».

Научно-производственное объ-
единение «Молния» — одно из круп-
нейших российских предприятий, 
принадлежащих к аэрокосмическо-
му и  оборонному комплексу стра-
ны. С 2021 года предприятие входит 
в  состав корпорации «Тактическое 
ракетное вооружение».

«МОЛНИЯ» 
ОТ ОКБ ДО НПО

Особое конструкторское бюро 
№ 4 (позже — КБ «Молния») было 
создано в  1954  году на  территории 
завода № 82 в  Тушине. С  момента 
создания ОКБ-4 здесь были спроек-
тированы первая отечественная са-
монаводящаяся ракета воздушного 
боя К-8, а в дальнейшем — ее моди-

фикации К-98 и  К-98М; разработа-
ны ракеты большой дальности К-80 
и К-40 для самолетов-перехватчиков 
МиГ-25, а также первая в мире раке-
та ближнего воздушного боя К-60.

В январе 1975 года конструктор-
ское бюро стало называться «Мол-
ния».

Продолжение на стр. 2—3
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«Буран» — вершина технического 
творчества огромного количества научных 
и производственных коллективов, ведомств 
и организаций страны конца 1980‑х.

“

Продолжение.
Начало на стр. 1

24 февраля 1976  года на  ба-
зе КБ «Молния», МКБ «Буревест-
ник» и  Экспериментального ма-
шиностроительного завода име-
ни В. М.  Мясищева создано науч-
но-производственное объединение 
«Молния».

НПО «Молния» было организо-
вано в качестве головного предпри-
ятия Министерства авиационной 
промышленности СССР для разра-
ботки многоразового космического 
корабля «Буран».

ЛЕГЕНДАРНАЯ 
ЛИЧНОСТЬ

Работы по  созданию орбиталь-
ного корабля «Буран» возглавил 
генеральный директор и  главный 
конструктор НПО «Молния» Глеб 
Евгеньевич Лозино-Лозинский, на-
значенный на эту должность в мар-
те 1976 года.

Личность поистине легендарная: 
ученый вошел в историю как основа-
тель аэрокосмического направления 
в нашей стране и как создатель кос-
мического корабля «Буран».

Вклад в  науку выдающегося 
авиаконструктора, доктора тех-
нических наук был высоко оценен 
правительством страны — ему бы-
ло присвоено звание Героя Социа-
листического Труда, он был лауре-
атом Ленинской и двух Сталинских 
премий.

Лозино-Лозинский окончил 
Харьковский авиационный инсти-
тут в 1930 году. Начинал как специа-
лист по авиадвигателям, участвовал 
в разработке первого отечественно-
го газотурбинного двигателя РТД-1.

После Великой Отечественной 
войны Глеб Евгеньевич Лозино-
Лозинский участвовал в разработ-
ке и организации серийного произ-
водства первых истребителей МиГ.

Ученый принимал участие в раз-
работке первой отечественной 

форсажной камеры. Ее примене-
ние в 1950 году на МиГ-17 по-

зволило достигнуть скорости 
звука в  горизонтальном по-
лете. Также Лозино-Лозин-
ский трудился над создани-
ем первого в мире серийно-
го сверхзвукового истре-
бителя МиГ-19 (с  макси-
мальной скоростью 2 Маха) 
и заменившего его МиГ-21.

Особое конструкторское бюро № 4 (позже — КБ «Молния») 
было создано в 1954 году на территории завода № 82 в Тушине

Полету «Бурана» — 35 лет!
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В 1965 году в ОКБ-155 А. И. Ми-
кояна началась разработка двухсту-
пенчатой авиационно-космической 
системы с орбитальным самоле-
том «Спираль», а  в  июле 1966  года 
Г. Е.  Лозино-Лозинского назначили 
главным конструктором проекта.

В  1971  году ученый в  должно-
сти главного конструктора руково-
дил созданием сверхзвукового пере-
хватчика МиГ-31, непосредственно 
участвовал в разработке фронтово-
го истребителя МиГ-29.

В  марте 1976  года Г. Е.  Лозино-
Лозинский в  качестве генерального 
директора и  главного конструктора
НПО «Молния» возглавил работы 
по созданию отечественного многора-
зового орбитального самолета «Буран».

А  15 ноября 1988  года «Буран» 
совершил свой первый полет, став-
ший итогом многолетней работы 
Г. Е.  Лозино-Лозинского, всего кол-
лектива НПО «Молния» и большого 
числа предприятий-соисполнителей.

ПРОЕКТ ЗАКРЫТ
Считалось, что «Буран» —

это «наш ответ» американскому 
«Спейс-Шаттлу». Только «Шаттл» 
сильно уступал разработке советских 
конструкторов. Сравнение возмож-
ностей двух систем:​ «Спейс Шаттл» —
выведение на орбиту 29,5 тонны, воз-
врат на  Землю 14,5 тонны;​ «Энер-
гия-Буран» — выведение и  возврат​ 
внутри корабля​ 30 и  20 тонн​ соот-
ветственно; выведение на  ракете 

Накануне 35‑летней годовщины запуска «Бурана» мы попросили поделиться своими воспоминаниями тех, 
кто принимал непосредственное участие в создании орбитального корабля-ракетоплана, рассказать о работе над ним,

а также о главном конструкторе легендарного «Бурана» — Глебе Евгеньевиче Лозино-Лозинском.

Владимир Алексеевич СКОРОДЕЛОВ, 
сотрудник и ветеран НПО «Молния»: 

«Достижение советской науки, результат совместной работы боль-
шого количества единомышленников, вклад Советского Союза в мирное 
существование стран — было все сразу. Всегда испытываешь положи-
тельные эмоции, когда добиваешься результата большого труда, тем бо-
лее если этот труд — сложнейший летательный космический аппарат. 
Такое редко бывает в жизни. Далеко не каждый может лично столкнуть-
ся с таким событием.

Работа была сложнейшая. Существовал определенный скепсис. Ожи-
дать отрицательного результата можно было в любой момент. А тут 
все получилось успешно с первого раза, но не случайно. Успеху предшество-
вала большая экспериментальная отработка. И, само собой, удача при-
сутствовала.

Очень запоминающееся событие для меня — первая встреча с Глебом 
Евгеньевичем Лозино-Лозинским. Это был июль 1976 года. Я еще не был 
принят на работу, а мне удалось с ним пообщаться, поздороваться лич-
но за руку. Много о нем слышал, знал, что он — выдающаяся личность. 
В нашу первую встречу мне показалось, что это очень пожилой человек. 
Потом мое мнение кардинально изменилось. Я его воспринимал как энер-
гичного руководителя, который не показывал, что он человек в возрасте, 
он был очень активным, локомотивом в работе».

Валерий Павлович ТИМОШЕНКО, 
сотрудник и ветеран НПО «Молния»: 

«15 ноября я приехал на работу ночью пораньше. Надо было следить 
за  новостями из  ЦУПа, я  же тепловыми вопросами занимался. Нужно 
было быть на  постоянной связи, непрерывно отслеживать весь полет. 
Когда приземлился «Буран», был выдох облегчения, испытал чувство удов-
летворения. Я, например, знал, что по моим вопросам все будет в поряд-
ке: из 38 000 теплозащитных плиток (где бы какая плитка не отвали-
лась) корабль не сгорит. Многого боялись, но все проблемы были решены.

Я  пришел на  «Молнию» уже начальником отдела, хотя до  этого 
в ЦНИИмаш занимался тоже вопросами создания «Бурана». Первое впе-
чатление при трудоустройстве сюда самое яркое. Горжусь тем, что Глеб 
Евгеньевич Лозино-Лозинский на  меня никогда не  кричал. В  этом плане 
мне с  ним повезло. Он всегда задавал въедливые, жгучие вопросы. Если 
на них отвечаешь невпопад, начинаешь мяться или ерунду какую‑нибудь 
говоришь, он начинал повышать тон, кричать».

«Энергия» в  одноразовом контейне-
ре без корабля 100 тонн. На выставке 
«Ле Бурже» в 1989 году «Буран» полу-
чил мировое признание и стал меж-
дународной сенсацией.

А  вскоре проект был заморо-
жен, а затем закрыт.

Причины создания уникаль-
ного орбитального корабля были 

политические, а  причины закры-
тия, считают эксперты, — эко-
номические. Но, так или  иначе, 
«Буран» был создан, выполнил 
поставленную задачу и  показал, 
насколько развита наша военно-
космическая отрасль.

Юлия ПУХНАСТОВА

В ФОКУСЕ

Избирательной системе Российской Федерации 
исполнилось 30 лет

Еще  совсем недавно на  террито-
рии района Южное Тушино работало 
33 избирательных участка, но  на  ос-
новании постановления ЦИК России 
произошло укрупнение участков.

— В этом году (8, 9, 10 сентября 
на  выборах мэра Москвы) на  тер-
ритории района Южное Тушино 
работали 17 избирательных участ-
ков, — сообщает Ольга Геннадьев-
на. — Из них 11 были расположены 
в школах района, два — в «КЦ «Са-
лют», один — в  Колледже полиции, 
один — в МГПУ «Институт культу-
ры и искусств», один — в Общерос-
сийской общественно-государствен-
ной организации «Добровольное об-
щество содействия армии, авиации 
и флоту России» и еще один закры-
тый участок был расположен в Науч-
но-практическом центре медико-со-
циальной реабилитации инвалидов 
имени Л. И. Швецовой.

Горожане могли проголосовать 
тремя способами. На  участке, при-
чем в  этом году избирателям были 
доступны два варианта: либо при-
вычные бумажные бюллетени, либо 
с  использованием терминала элек-

тронного голосования (ТЭГ), кото-
рый позволяет прийти на любой уча-
сток, не  обязательно, где прописан 
избиратель, и  проголосовать. Дис-
танционно из  любого региона Рос-
сии, если избиратель находится в от-
пуске или в командировке, с любого 
компьютера или  смартфона, то  есть 
с любого устройства с доступом в ин-
тернет. Для голосования онлайн нуж-
на полная учетная запись на портале 
mos.ru. И наконец — вне помещения 
для голосования на основании пись-
менного заявления или  устного об-
ращения. Члены участковой изби-
рательной комиссии осуществляли 
выход на голосование как с традици-
онными бумажными бюллетенями, 
так и с переносным терминалом элек-
тронного голосования (ПТЭГ). Бла-
годаря голосованию на дому свой вы-
бор могли сделать москвичи, которые 
по тем или иным причинам не могли 
прибыть в  помещение для  голосо-
вания по  уважительным причинам 
(по состоянию здоровья, инвалидно-
сти, в связи с необходимостью ухода 
за  лицами, в  этом нуждающимися, 
иным причинам) и не имели возмож-

Избирательная система современной России ведет от-
счет от 24 сентября 1993 года, когда вышел указ прези-
дента РФ о  формировании Центральной избиратель-
ной комиссии (ЦИК) по  выборам в  Государственную 
думу Федерального собрания Российской Федерации. 
За эти годы в избирательном законодательстве многое 
изменилось, многое усовершенствовалось. Но Москов-
ская городская избирательная комиссия была и оста-
ется флагманом ЦИК. И  сегодня председатель терри-
ториальной избирательной комиссии района Южное 
Тушино Ольга Зайцева рассказывает, как организован 
избирательный процесс в нашем районе.

ности голосовать дистанционно. Сле-
дует отметить, что для тех, кто голо-
совал электронно, проводилась акция 
«Миллион призов».

— В этом году за три дня голосо-
вания на дому проголосовали 846 че-
ловек. Что  касается дистанционно-
го электронного голосования, то  им 
воспользовались около 23 тысяч жи-
телей района Южное Тушино, — рас-
сказывает Ольга Зайцева. — А  чуть 
более четырех тысяч избирателей 
проголосовали традиционными бу-
мажными бюллетенями.

В этом году система голосования 
в Москве перешла в цифровой фор-
мат. Еще  в  прошлом году на  муни-
ципальных выборах в  Москве была 
опробована такая новая технология, 
как электронные списки избирателей 
(ЭСИ). ЭСИ объединяет традици-
онное и  онлайн-голосование, значи-
тельно упрощает процедуру выборов, 
позволяет сделать дистанционное 
голосование еще  проще и  понятнее 
для  избирателей, которым, напри-
мер, в  этом году не  нужно было за-
ранее регистрироваться, чтобы про-
голосовать дистанционно. ЭСИ — 
это база с  данными всех москвичей 
с  активным избирательным правом. 
Формируется она на  основе данных 
государственной автоматизирован-
ной системы «Выборы», как  и  при-
вычные бумажные списки. Благода-
ря ЭСИ исчезают ошибки, связанные 
с хранением данных на бумаге и чело-
веческим фактором. Система найдет 
нужного человека быстрее, чем член 
избирательной комиссии, не  сможет 
потерять часть списков или  спутать 
двух тезок. Кроме того, исключается 
возможность двойного голосования.

Москва снова подтверждает, 
что является лидером быстро разви-
вающихся цифровых сервисов, все 

передовые технологии в первую оче-
редь применяются в столице.

Во время выборов мэра в 2023 го-
ду в районе Южное Тушино наруше-
ний зафиксировано не было, во всех 
помещениях для  голосования УИК 
и  ТИК было организовано видеона-
блюдение и работали наблюдатели.

— В количестве не более трех на-
блюдателей на  каждый день голосо-
вания вправе назначить каждая по-
литическая партия, каждый канди-
дат, а также субъекты общественного 
контроля. Назначают наблюдателей 
не позднее, чем за три дня до голосо-
вания, а список назначенных наблю-
дателей предоставляют в  соответ-
ствующую территориальную комис-
сию, — рассказывает Ольга Зайцева. 
— От  одного субъекта выдвижения 
одновременно на  участке может на-
ходиться только один наблюдатель. 
Они сами устанавливают очеред-
ность своего присутствия на избира-
тельном участке.

Видеонаблюдение обеспечива-
ет дополнительные гарантии от-
крытости в  деятельности комиссий 
при  проведении голосования и  под-
счете голосов.

Всего в  избирательной систе-
ме района Южное Тушино работало 

на  последних выборах 256 человек. 
Многие из  них имеют колоссальный 
опыт работы, например Ирина Яр-
кова (член ТИК) имеет стаж 41  год, 
Ольга Зайцева (председатель ТИК) — 
39 лет, Юрий Лихачев (член ТИК) — 
30 лет, Наталия Чуйкова (председатель 
УИК 3144) — 30 лет, Мерзлякова Еле-
на (председатель УИК 3162) — 23 го-
да и многие другие. Более 18 человек, 
в  основном это руководители УИК, 
имеют стаж работы в избирательной 
системе свыше 10 лет.

— Все наши члены комиссий — 
это люди ответственные, с  активной 
жизненной позицией, юридически 
грамотные, стрессоустойчивые, уме-
ют избегать конфликтных ситуаций, 
пользуются авторитетом у  коллег 
и жителей района, — продолжает Оль-
га Зайцева. — Они регулярно повыша-
ют уровень своей квалификации, име-
ют благодарности и награды от ЦИК 
и Городской избирательной комиссии.

В  следующем году нас ждут 
еще две избирательные кампании — 
выборы президента Российской Фе-
дерации и депутатов Московской го-
родской думы. Все наши комиссии 
готовы к  выполнению задач по  под-
готовке и проведению выборов любо-
го уровня.

ЧИТАЙТЕ НАШИ НОВОСТИ В СОЦСЕТЯХ

https://t.me/yutushino
https://ok.ru/profile/

587791081860
https://vk.com/

yutushino
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СПОРТ И ЗДОРОВЬЕ

ОФИЦИАЛЬНО

№ 3  /  октябрь 2023 года

О присвоении Почетного звания 
«Почетный житель муниципального образования 

Южное Тушино в городе Москве»

График личного приема граждан депутатами Совета депутатов 
муниципального округа Южное Тушино на четвертый квартал 2023 года

СОВЕТ ДЕПУТАТОВ
МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА ЮЖНОЕ ТУШИНО

РЕШЕНИЕ
20 июня 2023 года № 50

В  соответствии с  подпунктом 2 
пункта 2 статьи 6 Устава муниципаль-
ного округа Южное Тушино и Поло-
жением о  Почетном звании «Почет-
ный житель муниципального образо-
вания Южное Тушино в  городе Мо-
скве», в связи с обращением депутата 
Совета депутатов муниципального 
округа Южное Тушино  А. В.  Образ-
цова от 05.06.2023 № 01‑20‑90 / 23 Со-
вет депутатов муниципального окру-
га Южное Тушино решил:

1.  Присвоить Почетное звание 
«Почетный житель муниципаль-

ного образования Южное Тушино 
в городе Москве» с вручением зна-
ка «Почетный житель», удостове-
рения к нему и занесением в книгу 
Почета Антохиной Татьяне Михай-
ловне.

2. Опубликовать настоящее ре-
шение в  соответствии с  Уставом 
муниципального округа Южное 
Тушино.

Д. Ю. БУДКИН,
глава муниципального 
округа Южное Тушино

ФИО депутата Адрес и телефон Дни и время приема
Избирательный округ № 1 

Власов 
Александр Анатольевич

В четвертом квартале 2023 года прием осуществляться не 
будет

Воловец 
Светлана Альбертовна

Центр медико-социальной реабилитации инвалидов 
им. Л.И. Швецовой, ул. Лодочная, д. 15, корп. 2, 
вход с пр. Досфлота, дом 2/4, тел.: 8 (901) 579-20-13

4-й рабочий четверг 
ежемесячно, 16:00—18:00

Доценко 
Екатерина Валерьевна

Аппарат Совета депутатов муниципального округа 
Южное Тушино, ул. Нелидовская, д. 23, корп. 2, 
тел.: 8 (985) 909-91-31

3-я рабочая среда 
ежемесячно, 15:00—17:00 
(по предварительной записи)

Рощин 
Виктор Андреевич

ГБУ ТЦСО «Тушино», Центр московского долголетия
«Тушино», ул. Сходненская, д. 9, этаж 4, 
тел.: 8 (991) 240-89-49 

3-я рабочая пятница 
ежемесячно, 17:00—19:00

Избирательный округ № 2 

Васильев 
Александр Сергеевич

Аппарат Совета депутатов муниципального округа 
Южное Тушино, ул. Нелидовская, д. 23, корп. 2, 
тел.: 8 (926) 766-57-59

2-я рабочая среда 
ежемесячно, 16:00—18:00

Володин 
Александр Владимирович

супермаркет «Афина», ул. Сходненская, д. 23, 
тел.: 8 (926) 234-13-25

3-я рабочая среда 
ежемесячно, 17:00—20:00

Маслова 
Людмила Борисовна

Аппарат Совета депутатов муниципального округа 
Южное Тушино, ул. Нелидовская, д. 23, корп. 2, 
тел.: 8 (499) 492-93-26

4-й рабочий четверг 
ежемесячно, 16:00—18:00

Францев 
Алексей Алексеевич

Аппарат Совета депутатов муниципального округа 
Южное Тушино, ул. Нелидовская, д. 23, корп. 2, 
тел.: 8 (936) 937-22-10

4-й рабочий четверг
ежемесячно, 16:00—18:00

Избирательный округ № 3 

Бакашева 
Екатерина Сергеевна

Аппарат Совета депутатов муниципального округа 
Южное Тушино, ул. Нелидовская, д. 23, корп. 2, 
тел.: 8 (977) 328-81-70

4-й рабочий понедельник 
ежемесячно, 16:00—18:00
по предварительной записи

Будкин 
Денис Юрьевич

Аппарат Совета депутатов муниципального округа 
Южное Тушино, ул. Нелидовская, д. 23, корп. 2, 
тел.: 8 (967) 111-56-80

Каждая рабочая среда,
16:00—18:00

Ветчинникова 
Ирина Ивановна

ГБУ «Мой семейный центр «Согласие», ул. Василия 
Петушкова, д. 19, корп. 1, тел.: 8 (996) 417-49-87

3-й рабочий четверг 
ежемесячно, 16:00—18:00

Образцов 
Алексей Васильевич

Стоматологическая клиника ООО «Дент-Оптимум», 
бул. Яна Райниса, д. 29, тел.: 8 (916) 906-85-43

1-й рабочий четверг 
ежемесячно, 15:00—17:00

В центре на Нелидовской 
откроется секция 
гимнастики для мозга

В  центре «Тушино» на  Нели-
довской откроется секция гимна-
стики для мозга. 

Занятия гимнастикой для  моз-
га помогают улучшить память, ско-
рость мышления и  интеллект; по-
высить концентрацию и  способ-
ность долго удерживать внимание; 
снизить риск возникновения воз-
растных болезней головного моз-
га; улучшить моторику рук и  гиб-
кость суставов; улучшить коорди-

нацию, баланс и управление телом. 
Расписание: среда, пятница с 09:30 
до 10:30 (первая группа), с  10:45 до 
11:45 (вторая группа). Адрес: ул. Не-
лидовская, д. 20, корп. 1.

Записаться на занятие 
в ТЦСО «Тушино» 

(филиал «Южное Тушино») 
можно по телефону: 

8‑495‑870‑44‑44 (доб. 23167) 
или по адресу: 

ул. Новопоселковая, д. 5Б.

Участники клуба тренируются 
вместе дважды в  неделю по  буд-
ням, по  субботам бегают пятики-
лометровые дистанции, а  по  вос-
кресеньям выезжают на любитель-
ские соревнования и  участвуют в 
длительных забегах за городом. 
Главная особенность клуба в  том, 
что  все маршруты для  пробежек 
его участники выбирают по  мак-
симально живописным местам 
округа. Чтобы стать членом клу-
ба, не  важны ни  беговой опыт, 
ни возраст. Так, самому старшему 
участнику забегов больше 70  лет, 
а самой младшей «бегунье» недав-
но исполнилось восемь месяцев: 
она покоряет трассы вместе с ма-
мой, в коляске. Тренировки бего-
вого клуба «Тушиноги» для  тех, 
кто  предпочитает бегать по  пе-
ресеченной местности, прохо-
дят по вторникам в 20:00 в усадь-
бе Братцево (Светлогорский пр.,
д. 13, стр. 7, старт от кафе). Для тех, 

Беговой клуб работает 
в Южном Тушине
Вот уже полтора года 
в  Южном Тушине рабо-
тает бесплатный беговой 
клуб «Тушиноги». Запи-
саться в  него может лю-
бой желающий.

кто хочет развивать координацию 
и скорость, — по четвергам в 20:00 
на  стадионе «Салют-Гераклион» 
(Лодочная ул., д. 15, стр. 1А).

Узнать больше 
о клубе и его мероприятиях 
можно в телеграм-канале: 

https://t.me/s/tushinogiinfo


